Roéni vychovné — vzdélavaci plan $kolni druZiny pfi ZS SNP na 3kolni
rok 2021/2022

Odpocinkové cinnosti

o Cinnosti zamé&fené na odstranéni Ginavy z dopoledni vyuky

e Relaxacni ¢innosti — poslech audio pohadek, ¢etba z knih a ¢asopisti, omalovanky a mandaly,
kresleni

e Na pohyb nenaroéné spolecné aktivity na koberci

e Stolni deskové a karetni hry, hrani s hrackami

e Lehké relaxacni cvi¢eni — joga pro déti, protahovani

Zajmové a rekreacni ¢innosti

Sportovni:

e Pobyt venku

e Hry asoutéze pro jednotlivce i kolektiv

e Zaklady Fair-play — potlacovani nesportovniho chovani

e Vstépovani zakladl bezpecnosti pfi sportovnich aktivitach
e Posilovani télesné zdatnosti

Pfirodovédné a environmentalni

e Rozvoj citové angaZovanosti ke svému okolnimu prostredi
e Péce o rostliny v prostorach SD

e Prace s atlasy — rozpoznavani rostlin, strom(, plodd, hub
e Pozorovani ptirody a jejich zmén

e Vychova k ochrané Zivotniho prostredi

Estetické a pracovni

e Vedeni k samostatné tvofivé praci, rozvoj kreativity

e Rozvoj feti a komunikace v kolektivu

e Vzbuzeni zajmu o Cetbu knih

e Rozvoj dovednosti a znalosti v oblasti vytvarné vychovy

e Psychohygiena, péce o zdravi, proc je dulezité mit konicky

e VyuZivani rozliénych metod a prvk( vytvarné, hudebni, literarni a dramatické vychovy

e Rozvoj zajmu o dramatickou vychovu prostfednictvim divadelnich scének, pantomimy a
improvizacnich her

Sebeobsluzné cinnosti

e DodrZovani zasad osobni hygieny

e Zdasady péce o své zdravi a vlastni zevnéjsek

e Zdasady zdravého Zivotniho stylu

e Péce o vlastni véci

e Zdasady slusného stolovani

o Uklid prostoru po ukonéeni jednotlivych ¢innosti

e Seznamovani se zdsadami prvni pomoci, prevence proti Urazlim



Pfiprava na vyucovani

e Psani domdcich ukoll (po domluvé s rodici a tridnimi uciteli)

e Procvi¢ovani a upeviovani probraného uciva

e Vyhledavani novych informaci, rozsifovani znalosti o svété kolem nds

o Cteni knih ¢i ¢asopist

e Prace s pocitatem, s internetem, prehravani videi, Uprava fotografii

e Sezndmeni se se zajimavymi aplikacemi a jejich vyuZitim ve spojitosti se Skolou a vzdélavanim
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sloZeni aktivit $kolni druziny pfi ZS SNP pro $kolni rok
2021/2022

-

Orientace ve skole, ve skolni druziné a v okoli Skoly — osvojeni si reZimu Skolni druziny
Seznameni se se Skolnim fadem, nastaveni pravidel chovani ve skolni druziné
Seznamovani se se spoluzaky

Meésto Hradec Kralové — kde bydlim, zajimava a dlileZitd mista, kde rad travim volny cas
Vypravéni o zazitcich z prazdnin, reflexe prozitych udalosti, kresleni vzpominek z Iéta
Podzim — uvedeni do tématu, povidani o nadchazejicim roc¢nim obdobi

Podzimni sklizerl, dozravani ovoce, sbér hub — vytvarné Cinnosti

Odlet taznych ptakl — vypravéni si, vytvarné cinnosti

Vyzdoba tfidy v podzimnim stylu

Pohybové aktivity zamérené na kolektivni ¢innosti, mi¢ové a tymové hry

Maly ¢tendr — sezndmeni se se Skolni knihovnou, vypravéni o svych oblibenych knihach,
motivace déti ke ¢teni

Podzim —zmény v pfirodé, pozorovani pfirody, prochazky, vypravéni sio zméndch souvisejicich
s prichdzejicim podzimem

Sbér podzimnich surovin — kastany, Zaludy, Sisky

Les — poznavani stroml, siSek, hub, vypravéni si o zviratech Zijicich v lese

Prochazky lesem, sbirani odpadkl — ¢isténi lesa

Prochazky podzimni pfirodou

Prace s podzimnimi surovinami, vytvarné a rukodélné cinnosti

Vyroba tiskatek z ptirodnin: tisk z list(i, z brambor a podobné

Halloween — vyzdoba tfidy, povidani o svatcich a tradicich, které se slavi ve svété

Dilnicky — vydlabavani dyni, tvorba halloweenskych dekoraci

Halloweenska party — soutéz kostymu, celoodpoledni druzinova akce se soutézemi

Cim chci byt, aZ budu velky? — povidani o profesich

Jak rychle rostu? Prace s metrem, zaznamenavani vysky, porovnavani a zaznamenavani: kdo je
vyssi, sefadime se od nejmensiho po nejvyssiho a podobné

Listopad

Svét pohadek — Cteni pohadek, vypravéni pribéhd, kresleni prectené pohadky, nase oblibené
pohadky, pousténi filmd

Cestujeme kolem svéta — prace s mapou, orientace na mapé, poviddani si o cizich zemich a o
jejich znamych a zajimavych mistech

Hledacka — prace déti s mapou, orientace v okoli $koly, ¢teni z mapy

Pfiprava pfirody na zimu — ukladani se k zimnimu odpocinku, pfikrmovani zvifat v krmelcich a
ptacich budkach

Dilnicky — vyroba ptacich budek, instalace budek v okoli skoly, pozorovani ptakd

Deskové a spolecenské hry — sezndmeni se s riznorodymi hrami, nastavovani a akceptovani
hernich pravidel, u¢ime se kooperaci

Drakiada — vyroba a pousténi drakd

Sbér starého papiru



Prosinec

Adventni ¢as — povidani si o tradicich souvisejicich s Adventem a o svatcich

Vyroba adventniho kalendare

Mikuldsské odpoledne — navstéva Mikuldse ve Skole, malovani ¢erta, andéla a Mikulase
Vanoc¢ni vyzdoba tfidy, zdobeni stromecku ve tridé

Piseme dopis JeZiskovi — co si pfejeme od Jeziska

Zvyky souvisejici s Vanocemi — Betlém, narozeni JeZiSka, zdobeni stromecku, tradic¢ni jidla,
peceni cukrovi, koledy

Cteni knih, vanoénich pfib&hd

Dilnicka — peceni a zdobeni pernic¢kl ve Skolni druziné

Navstéva zamku nebo skanzenu s pfedndskou o vanocnich tradicich a zvycich

Vyroba vanocnich darkd pro nase blizké a kamarady

Vanocni posezeni - ochutnavani cukrovi, na co se téSime, zpivani koled

Konec roku a oslavy s nim souvisejici

Zima — uvedeni do tématu, pfiroda odpociva, prikrmovani zvifat, stopy ve snéhu
Zimni sporty a aktivity — stavéni snéhulaka, iglu, sankovani a bobovani

Navstéva verejného kluzisté - brusleni

Tti kralové

Vyzdoba tfidy — vystfihovanky (snéhové viocky)

Vytvarné ¢innosti — prace s vodovymi a temperovymi barvami

Zimni vyrabéni, prace s riznymi materidly, poznavani vytvarnych ¢innosti

Sledovani filmu, vypravéni si o zhlédnutych filmech a pohadkach, kresleni pribéhu
Spolecenské hry, upeviiovani pravidel sluSného chovani, osobnostni a socidlni vychova
Navstéva divadelniho nebo filmového predstaveni

Obdobi masopustu — tradice, zvyky, vyroba masek a poradani karnevall v kazdém oddéleni
Skolni druziny

Pobyt venku — pozorovani ménici se pfirody, povidani o stfidani ro¢nich obdobi

Valentyn — vyroba Valentynskych pranic¢ek

Den materského jazyka 21. 2. — povidani o nasem i cizich matefskych jazycich, jak to, Ze ma
kazdy narod sv(j matefsky jazyk

Pomahdme ptackam a zviratkim preckat konec zimy — vyroba a pravidelné plnéni krmitek
Stavime igld, snéhulaky a chodime bobovat

Stavime z Lega — vystava model(, aktivity zamérené na rozvoj prostorové orientace a jemné
motoriky

Pfiprava jednoduchych pokrm0 a vazZeni surovin pro jejich pfipravu — pomahame v kuchyni,
prace s jednotkami a s vahou

Volani jara — vytvarnou ¢innost zamérujeme na jarni tématiku.

Vyroba kvétinovych vyzdob a uklid té zimni

Pozorujeme jarni probouzeni pfirody, povidani o dlleZitosti jara, puéeni kvétd, rozeni mladat
Svétovy den vody 22. 3. — povidani na téma plytvani (vody, jidla, energii)

Dopravni vychova — opakujeme si dopravni znaceni, pfipominame si dopravni bezpecnost,
potfebnou vybavu na kole, chovani chodcl a jejich bezpecné prechazeni silnic



Kvéten

Cerven

Zdravy jidelni¢ek — jarni ocista téla, jaké potraviny télu prospivaji a jsou zdravé
Jarni rovnodennost a prvni jarni den 20. 3. — co tento den znamena
Péstovani kyticek a zeleniny ze seminek — ptiprava pldy, spravny vysev, péce o seminko

Velikono¢ni svatky — kdy je slavime, co znamenaji, kratké povidani historii jejich vzniku, proc je
slavime

Velikono¢ni dilni¢ky — vyroba velikonoéni vyzdoby, zdobeni kraslic

Den Zemé — uklid okoli skoly, Skolniho hristé, debata o tom, proc je dilezité udrZovat své okoli
Cisté a vazit si prirody

Tridéni odpadu — jak spravné tridit odpad, barevné kontejnery, zpracovani odpadu

Pobyt na cerstvém vzduchu — poznavani kvetoucich rostlin a strom(

Prace s modelinou — aktivity zamérené na prostorové vnimani, rozvoj jemné motoriky, soutéz
a vystava détskych model(

Prvni pomoc — prevence Uraz(, co pfi Urazech délat, jak pomoci zranénému kamaradovi
Carodéjnice — zvyklosti, vyroba doplrik( ke kostymam

M3j lasky cas

Den matek — vyroba darkd pro maminky

Rodina — jeji vyznam, kdo do rodiny patfi, co pro nas vSe déla, seznameni se s rodokmenem a
vyroba vlastniho rodokmenu

Pobyt venku — skakani pres gumu, malovani kfidou na chodnik, skakani panaka a podobné
Tymové a kolektivni aktivity zamérené na pohyb, podpora spoluprace se spoluzaky a rymovosti
Pozorovani zmén v pfirodé, pozorovani kvétin a drobnych Zivolich — prace s atlasy,
vyhleddavani na internetu, prace s mobilnimi aplikacemi zamérenymi na rozpoznavani zvirat a
rostlin

Prvni pomoc pfi bodnuti hmyzem

Cteni pohadek a vypravéni si o pfecteném piibéhu, jarni fikadla

Den déti — zabavné odpoledne, pfiprava soutézi pro déti, sportovni aktivity

M{Uj dim, mUj hrad — kresleni planku naseho bydleni, povidani o domovu, jaky je mj vysnény
dim?

Casty pobyt venku — pohybové aktivity na ¢erstvém vzduchu

Spolecna tvorba kolaze fotografii z akci Skolni druZiny, prace s poditaCem a s internetem
Povidani o prazdninach — kam pojedeme, co budeme délat, na co se tésime

Seznameni rodic¢u s celoro¢nimi aktivitami ve Skolni druziné — co jsme za sSkolni rok spole¢né
prozili

Uklid a oprava her a hraéek v SD

Vyhodnoceni celoroéni prace v SD

Roéni plan SD vypracovaly: Roéni plan SD Cetly:

Mgr. Stépanka Machova feditelka ZS SNP: Mgr. Sarka Sykorova

Bc. Karolina Neupauerova zastupkyné 1. — 3. tfid: Mgr. Katefina Peskova



