V ramci pripravy na vlastni hodnoceni Skoly a také proto, abychom ziskali zpétnou vazbu o
tom, jak se nam prace ve Skole dafi a co bychom mohli zlepSit, probihalo ve Skole dotaznikové
Setfeni mezi uciteli, rodic¢i a zaky. Na zakladé jeho vysledkd jsme pfripravili fiktivni FAQ
(nejCastéjsi otazky a odpovédi na né). Véfime, ze budou zajimat i Vas.

Nejprve kratké shrnuti:

Klady Skoly:

Co ocenuji rodice:
Dobfi pedagogové, Informacni zpravodaj, vyuka cizich jazykd a finanéni gramotnosti, kvalita vyuky
(viz SCIO testy), nabidka mimoskolni €innosti, prostfedi Skoly, prestiz Skoly, kvalitni vyuka, zajezdy,
vylety a exkurze, zajimavy SVP a sebehodnoceni.

Co ocenuji uditelé:
Systém a kvalita vyuky, akcent na fad, postupna modernizace, dobré jméno 3koly, EU penize,
mezinarodni spoluprace, vyuka jazyku, sportovisté, psycholozka, dobré pracovni podminky a vztahy,
dobra podpora ze strany rodic¢ll, moznost prace netradi¢nimi metodami a rGznorodost vyucovani.,
zapojeni Aj do jinych pfedmét( a zavéreéné zkousky z jazyku.

Co ocenuji zaci:

Dobfi ucitelé, velky vybér krouzk(, krasné hfisté a télocvicna, pofadek v budové, vylety, kontakty
s lidmi z cizich zemi, bufet a automat na vodu, knihovna.

Nedostatky (v otazkach a odpovédich).

Pro€ se v nékterych tridach jazykova vyuka nedéli?

Podle zakona se déli pfi 25 Zacich ve tfidé. V sedmych tfidach pocet déti klesl po odchodu nékterych
Zakd na gymnazium, proto nedélime (stejna situace je ale i v nizSich ro€nicich) — hlavnim divodem
jsou omezené finan¢ni prostfedky v rozpoc¢tu Skoly. Tridy se snazime rozdélit alespon s vyuzitim
grantovych penéz a vzdy délime hodiny placené rodici.

Proc se nepokracuje v krouzku Spanélstiny/italStiny a pro¢ neni vyuka Spanélstiny / rustiny/
italStiny zafazena jako druhy jazyk?

Snazili jsme se zavést i vyuku jinych druhych cizich jazykd nez jen némciny a francouzstiny, ale do
krouzku se druhym rokem pfihlasilo neudrzitelné malo zaku a do jazykové skupiny pro pravidelnou
vyuku se nikdy nepfihlasilo dostatek déti (ij. alespori 13), abychom mohli poZadovanou vyuku otevfit.

Proc¢ je tak mala nabidka mimoskolnich aktivit?

Prekvapilo nas, ze nékdo povazuje nabidku mimoskolnich aktivit za malou...na naSi skole je tradicné
Siroka nabidka pro zaky prvniho stupné (miCové hry, florbal, edukinestetika, aerobik, fletny, keramika,
vytvarny a dramaticky krouzek, pocitace, konverzace v AJ, nepovinny pfedmét sborovy zpév). Na
druhém stupni krouzky neotevirame pro maly zajem zakd — kdyz jsme napf. otevieli sportovni klub
v nové opravené télocvicné a na novém hfisti, chodili pravidelné dva tfi zaci, proto nelze tyto aktivity
udrzet. Podle nasSich zkuSenosti nasi starsi zaci chodi podle svych zajmu do krouzkd a klub(, které
nabizeji dali subjekty ve mésté (pévecké sbory, T-Bass, sportovni kluby apod.).

Pro¢€ je malo Skol v prirodé?

Skol v pfirodé se ugastni déti z 1. stupné, kde je v letodnim $kolnim roce 19 tfid (pracovisté SNP i
JIH). Skoly v pFirodé jsou pro provoz $koly dost drahé, protoze musime zaplatit z rozpod&tu $koly i dal$i
pedagogicky dozor (s kazdou tfidou musi jet 3 dospéli + zdravotnik). Skola navic organizuje lyZzarské
kurzy a zahraniéni zajezdy. Proto neni mozné zaplatit dozor na SvP pro véechny tfidy prvniho stupné
kazdy rok.



Pro¢ se v bufetu nabizeji cukrovinky a slané bramburky?

Nabizeji se tam ale také oblozené housky, napoje, toasty, pecivo z Bazalky a ovoce. Pokud by bufet
nenabizel i cukrovinky a bramburky, neudrzel by se, a déti by ztratily moznost si koupit piti nebo
housku.

Proc se zrusily vybérové tridy?

Skoly s rozsifenou vyukou riiznych pfedmétd (také jazyk() zanikly se vznikem $kolnich vzdélavacich
programu. Kazda $kola si u¢ebni plan upravuje podle svého zaméfeni, my jsme zUstali u zaméfeni na
vyuku cizich jazykd, stale vénujeme vzdélavani v této oblasti hodné pozornosti, ale zarover si musime
byt védomi i toho, Ze jsme Skolou zakladni a musime déti naugit zakladum i v dalSich oblastech.

Pro€ se déti stéhuiji ze tfidy do tfidy?

Podle naseho nazoru je pro zaky pohyb o pfestavkach (tj. pfechazeni ze tfidy do tfidy) docela zdravé,
protoze jinak by sedéli vjedné mistnosti cely den (Casto ne fadné vyvétrané, v teplém obdobi
CasteCné prehraté — coz bohuzel neovlivnime, protoze je to dano stafim a stavem budovy). DalSim
divodem pro stéhovani déti je i to, Ze alespon néktefi vyucujici maji vice hodin v jedné ucebné a
mohou tak vyuzit vice pomucek, nez kdyby kaZzdou hodinu vyucovali v jiné tfidé. Jsme si védomi, Ze

tento systém neni idealni, ale zda se nam vyhodnéjsi i vzhledem k prevenci pfipadného nevhodného
chovani o prestavkach.

Proc je budova ve Spatném stavu?

Skolni budova je 47 let stara. Stav vSech $kolnich budov ve mésté je obdobny, proto asi nelze opravit
vSechny Skolni budovy naraz. Proto jsme o uplynulych prazdninach vyménili (a z rozpoc¢tu Skoly
zaplatil) okna v pavilénu SD a SJ. Doufame, Ze v dal$ich letech bude mésto financovat vyménu
dalSich oken v u¢ebnovych pavilénech a ze dojde i na zatepleni plasté budovy. U Skoly je nové hristé,
je zrekonstruovana télocvi¢na, dokoncili jsme upravy v zazemi pro ucitele (o prazdninach jsme zcela
zrekonstruovali kabinet fyziky), pfipravujeme hfisté pro Skolni druzinu.

Zaparkovat v okoli $koly je nékdy velmi obtizné.

Ano, souhlasime, ale bohuZel neni v nasi kompetenci stav zménit (dle nadeho zjisténi by o upravy
musela pozadat Komise mistni samospravy Slezského pfedmésti). Pokud nam nékdo z fad rodic¢u
pomuze, budeme radi.

Stav Skolni Satny neni dobry.

Satny jsou vybudovany jako misto k odkladani b&znych véci, ne pro shromazdovani zak(. Vsichni
zaci od 3. ro¢niku maji kli¢ od své Satny — maji si ji také zamykat, aby se jim neztracely véci v Satné
ulozené. V posledni dobé také pfibyly zamykatelné skfinky, kam si déti mohou ukladat pomucky —
zejména na TV a VV (ve Skole je v souCasné dobé& umisténo 280 kusl téchto skfinék). Znovu
apelujeme na zaky, aby si nenechavali v Satnach penize, mobily a draz§i véci. Pokud je venku
opravdu horko, je horko i v 8atnach, ale je horko i ve tfidach...vétSinou se jedna pouze o Cerven a
zari. Pozadavek na instalaci ventilace v Satnach opakované posilame zfizovateli.

Chybi dozor nad zaky o poledni prestavce venku.

Ve Skole je 28 tfid, odpoledni vyu€ovani mame kazdy den, poledni pfestavky zac¢inaji kolem 11 hodiny
a kon¢i o pual druhé, dalSi pauzy vznikaji pfi ¢ekani na krouzky. Neni v kapacitnich moznostech Skoly
kontrolovat déti o poledni pfestavce venku. V budové je oteviena knihovna, kam se déti mohou ve
volném Case uchylit, mohou také zistat ve Skolni jidelné. Na pfani rodi€d zajiStujeme dozor nad zaky
4. s 5. tfid béhem poledni pfestavky v knihovné a déti tam kontrolujeme.



Pro¢ se ve Skole vice nepracuje s détmi individualné?

O individualni pfistup se snazime, je to ale ve velkych kolektivech velice naro¢né. Na vyuku v malych
skupinach vyuzivame v soucasné dobé penize z ESF — program EU penize do kol (tzv. Sablony).
Vloni jsme napfiklad rozdélili do malych skupin a v nich podpofili Zaky pfi vyuce celkem 400 hodinami
(jednalo se o doudovani M, Cj a rozdéleni skupin na Aj).

Vyuka je staromédni, déti nejsou vedeny k diskuzi, k praci s informacemi, k racionalni
argumentaci.

S timto tvrzenim nelze tak uplné souhlasit, naopak se snazime, aby nase vyuka obsahovala pravé
praci s informacemi, diskuzi, samostatné feseni problém(. Problémem je vSak vzrlstajici pocet zaki,
ktefi se pfi takovych aktivitach chovaji ve skupiné bezohledné a znemozriuji tak ostatnim pracovat.
Také mame my ucitelé €asto pocit, Ze Zzaci ani nechtéji premyslet.

Pro¢€ neni lepsi komunikace s rodici?

Ve $kole vychazi Informacéni zpravodaj, vétSinou 3x roéné (velmi ¢asto nebyl détmi rodi¢lm pFedan,
proto ho nyni rozdavame pfimo rodi¢im na schizkach Sdruzeni a détem, jejichZ rodi€e se schuzky
nezucastnili, je vydavame proti podpisu rodi¢u). Dal$i informace najdou rodi¢e na webovych stranky
Skoly. Stranky Skoly se snazime pravidelné aktualizovat — jsme radi, pokud nas upozornite na
jakykoliv nedostatek; budeme se snazit ho obratem odstranit. Pfimy kontakt s uciteli je mozny pfes
jejich Skolni e-mailové adresy (ve tvaru: priimeni@zssnp.cz)

Kde hledat déti / véci ve SD?

Na rozdil od vét3iny Skol ve mésté si rodi¢e v nasi Skole mohou vyzvednout déti t¢mér kdykoli, protoze
vime, Ze velka ¢ast z vas dojizdi, a snazime se Vam vyhovét. Opakované Vas ale upozorfiujeme na
to, Zze neni vhodné vyzvedavat déti v dobé, kdy jsou venku (13,30 — 14,30). V té dobé jsou aktovky
zamcené ve tfidach a opravdu nemuizeme presné Fici, kde déti s jednotlivymi vychovatelkami v dané
chvili jsou. Zmény mista a programu jsou vzdy viditeIné oznacené u pfislusného oddéleni. Oddéleni v
prostor SD.

A kde maiji déti véci? V pfizemi na chodbach jsou policové skfinky, kam si déti davaji véci na
pfevleCeni, aktovky pfijdou na skfifiky nebo na lavicky. V 1. patie jsou aktovky ve tfidach a véci na
pfevleCeni maji déti v Satnach.

Malo éinnosti v SD?

Dé&ti maji hodné krouzkd, proto je del$i ginnost obtizné zafaditelnd do programu SD - stale nékdo
pfichazi a odchazi. Pfesto se chodi do kina, na brusleni, do muzea, do knihovny, organizuji se
soutéze a karnevaly, baly a dalSi celoodpoledni akce.

Pro¢ je SD jen do 3. roéniku?

Myslime si, Ze stavajici systém druZiny pro 1. a 3. ro¢nik dostaduje. V pfipadé potfeby Ize déti poslat
do knihovny, rano pfed vyu€ovanim a po 15. hodiné Ize do druZiny zafadit i starSi déti (nutna
individualni dohoda s vedouci vychovatelkou). Pokusili jsme se pfed rokem otevfit oddéleni pro 4.
ro¢nik, pfihlasilo se sice 12 déti, ale chodily jen tfi, ¢tyfi, a proto jsme toto oddéleni zruSily — bylo to pro
8kolu velmi neekonomické.

Pro¢ neni lepsi jidlo v jidelné?

Tato stiznost ze strany rodiCl i zak( se opakuje znovu a znovu, i u€iteliim, ktefi se ve Skolni jidelné
stravuji, se v nékterém obdobi zda jidlo chutnéjSi a jindy méné chutné. Doslo k vyméné kucharek,
jedname cCasto s vedouci $kolni jidelny, chtéli jsme zfidit i jakousi stravovaci komisi z fad rodicu, ale
bez valného Uspéchu. Pani kucharky by rady svou praci vylepsily, ale potfebovaly by konkrétni
pfipominky (napf. ve stfedu 5. Fijna byla rozvafena kolinka — pfipominky typu ,ditéti nechutnd jidlo ve
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8J¢ pfi napravé stavu nepomohou...) Pro vasi informaci uvadime podrobnosti o tom, jaka musi byt
skladba stravy ve SJ (vypracovala vedouci Skolni jidelny):

Spotrebni kos

- zavazna norma pro Skolni stravovani

- vytvofen odborniky podle doporu¢enych dennich davek pro déti
- zaruka dodani viech Zivin

- pestrost jidelnicku

- vyuziti netradiénich potravin

- neni zarukou chutného jidla

Dité neni schopné se rozhodnout, co je pro né zdravé. Rozhoduje se pouze podle své chuti a navykl
v rodiné.

Skolni jidelna na zakladé zavaznych norem sleduje 10 potravin podle véku déti, zakd a studenti:
maso, ryby, lusténiny, mléko, mlééné vyrobky, zeleninu, ovoce, brambory, tuky, cukry.
Udaje o plnéni spotifebniho kose uchovava po dobu jednoho roku.

Doporuceni pro spotfebni kos:
Polévky:
-preferovat zeleninové polévky
-luténinova 4x
-drozdova 1x
-vyvary umirnéné
jako zavarku pouzivat vice obilovin (ovesné vlocky, jahly apod.)
Hlavni jidla:
3x driibez
2x ryby — pInéni minimalné 75%
max.4x vepifové maso — plnéni u masa +- 25%
5x podle moznosti (hovézi maso, kralik)
2x bezmasé zeleninové jidlo
2x lusténinové jidlo — plnéni 100% a vice
max. 2x sladkeé jidlo
nezapominat na vyrobky ze sgji
Prilohy:
5x brambory — pInéni +- 25%
2x bramborova kase
3x téstoviny (moznost zafazovat celozrnné téstoviny)
4x ryze (moznost zafazovat ryzi parboild, ryzi natural)
2x houskové knedliky (moznost kombinace mouky a séjové mouky)
1x bramborové knedliky
min. 1x lusténiny
Zeleninové salaty nebo ovoce, event. ovocné salaty podavat denné. PIné vyuzivat sezénni ovoce a
zeleninu. Pfednost davat ovoci a zeleniné s vysokym obsahem vitaminu C.
Pouzivat napoje a koncentraty s ovocnym podilem.
(pozn. zelenina a ovoce se nescitaji, pInéni 100% a vice)
Mléko a mlééné vyrobky: — scitaji se - pInéni +- 25%
Tuky: — pInéni pod 100%, snazit se snizovat!

Vychova déti k hodnotédm, jako je uvafeny obéd, se posledni dobou vyrazné zhorSila, mnoho déti si
niceho nevazi. Pokud selhava vychova v roding, Skolni jidelna to muze ovlivnit jen minimainé.
Ve spolupraci s pedagogy ma SJ déti vychovavat a vést ke zdravému stravovani.



Ze $patnych stravovacich navykl vznikaji civilizaéni onemocnéni (rakovina, cukrovka, vysoky krevni
tlak, cholesterol, obezita). Skolni stravovani je v mnoha rodinach jediné nutriéné hodnotné jidlo
vhodné pro déti.

Pokud je na jidelné vybér ze dvou a vice jidel, spotfebni ko$ se hlre pini (napf. obéd €. 1 ryby, obéd
¢. 2 maso+omacka - stravnici se preobjednaji na obéd ¢&. 2), proto se sledované potraviny musi
zafazovat vicekrat.

Skolni jidelna se rovn&z musi Fidit zasadami HACCP (tzv. kritické body), tudiz je zaruka, Ze
stravnikovi se podavaji jidla z Cerstvych surovin a zpracovavanych spravnymi technologickymi
postupy za pfisnych hygienickych opatfeni. (Zaznamy HACCP se uchovavaji ve SJ.)



